(Back to School) Supporting Youth

Support Youth Mental Health

care~solace

Dear Parents and Guardians of the Kenyon-Wanamingo Schools School Community,

Youth mental health is a topic of utmost importance, and we believe that by working

together, we can create a supportive environment where our children can thrive.

As we start the new school year, we want to remind you of the invaluable resources

available to our community.
Contact: Carrie Anderson - School Social Worker; canderson@kw.k12.mn.us

In addition, Care Solace offers mental health care coordination services and can help
connect you and your child with appropriate community-based providers. Whether it's
counseling, therapy, or other mental health services, Care Solace can assist you in finding
the support your family may need.

To access Care Solace's coordination services, simply reach out using the following options:
Call 888-515-0595: Their multilingual helpline is staffed 24/7/365.

Visit www.caresolace.com/kwk12: On their website, you can explore mental health
providers independently or click "Book Appointment"” for personalized assistance through
video chat, email, or phone.

By joining hands and working together as a community, we can provide a nurturing and

inclusive environment that supports the mental health and well-being of our youth. Let's



continue to prioritize their emotional growth, and together, we can create a brighter future
for our children.

Thank you for being caring and involved parents and guardians in the Kenyon-Wanamingo

Schools. Your dedication to supporting our youth is truly commendable.

Apoyando a la Juventud
Estimados padres y tutores de la comunidad escolar de Kenyon-Wanamingo Schools:

La salud mental de los jovenes es un tema de suma importancia, y creemos que al trabajar

juntos, podemos crear un ambiente de apoyo donde nuestros nifios puedan prosperar.

Al comenzar el nuevo afio escolar, queremos recordarle el invaluable recurso disponible

para nuestra comunidad.
Contact Carrie Anderson - School Social Worker at canderson@kw.k12.mn.us

Ademas, Care Solace ofrece servicios de coordinacién de atencion de salud mental y puede
ayudarle a usted y a su hijo a conectarse con los proveedores comunitarios apropiados. Ya
sea que se trate de asesoramiento, terapia u otros servicios de salud mental, Care Solace

puede ayudarlo a encontrar el apoyo que su familia pueda necesitar.

Para acceder a los servicios de coordinacion de Care Solace, simplemente comuniquese con

las siguientes opciones:

Llame al 888-515-0595: su linea de ayuda multilinglie cuenta con personal las 24 horas del

dia, los 7 dias de la semana, los 365 dias del afo.

Visite www.caresolace.com/kwk12: en su sitio web, puede explorar proveedores de salud
mental de forma independiente o hacer clic en "Reservar cita" para obtener asistencia
personalizada a través de chat de video, correo electrénico o teléfono.

Al unir nuestras manos y trabajar juntos como comunidad, podemos brindar un entorno

enriquecedor e inclusivo que apoye la salud mental y el bienestar de nuestra juventud.



Sigamos dando prioridad a su crecimiento emocional y, juntos, podemos crear un futuro

mejor para nuestros hijos.

Gracias por ser padres solidarios e involucrados en el Kenyon-Wanamingo Schools. Su

dedicacion para apoyar a nuestra juventud es verdaderamente encomiable.



